SPOSOBY OGRANICZENIA RYZYKA
ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM:
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Czeste przecieranie rgk CHUSTECZKAMI
DO DEZYNFEKC]JI na bazie alkoholu
lub MYCIE RAK wodg | mydtem

Podczas kaszlu | kichania ZAKRYWANIE UST
I NOSA zgietym tokciem lub chusteczka.
Chusteczke nalezy natychmiast wyrzucic

| umyc rece

UNIKANIE BLISKIEGO KONTAKTU
z kazdym, kto ma gorgczke i kaszel

DOKLADNE GOTOWANIE miesa i jajek

UNIKANIE KONTAKTU z chorymi
lub bezpanskimi zwierzetami

/N \/.

Ministerstwo Zdrowia



Ministerstwo fdrowia

KORONAWIRUS powoduje goraczke, kaszel, dusznoéci,

bole miesni i zmeczenie.

Przenosi sie drogg kropelkowa, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy mowienia.

Jak zapobiegac zakazeniu?

X
% Czesto myj rece, uzywajgc mydta i wody.
Eﬂ Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

o Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od 0sob,
[ ’H ktore kaszla i kichaja.
AN

= Jesliwracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus

~F | masz objawy choroby lub miates kontakt z osoba

' zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje

_ sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie do oddziatu
= obserwacyjno-zakaznego.

l' @
' Infolinia NFZ

800 190 590

WWW.goV.pl/koronawirus




Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie M splec palce
wod3a. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl obydwa
jednej dtoni nadgarstki.

druga reka
i na przemian.

Namydl wierzch

jednej dtoni

wnetrzem drugiem 7
dtoni i na przemian.
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Nie zapomnij umyc tych obszarow:

- - L1
Catkowity czas: W a =
30 sekund ‘ ’ uouﬁ :

r

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je
starannie.
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