N o gk wDNPR

Co powinienes wiedzie¢ o koronawirusie

Koronawirus COVID-19 moze mie¢ trojaki przebieg: bezobjawowy, lekki lub
ciezki. Od czego to zalezy? Na czym polega bezobjawowe zarazenie
koronawirusem?

Jakie sg objawy koronawirusa COVID-19?

Jak moze przebiega¢ koronawirus COVID-19?
Na czym polega bezobjawowe zarazenie koronawirusem?

Gdzie sie zgtosi¢ w przypadku wystgpienia objawow?

Czy mozna sie zarazi¢ koronawirusem COVID-19 od osoby.ktéra ma objawy?

lle wynosi okres inkubacji koronawirusem COVID-197?

Jak diugo koronawirus COVID-19 utrzymuje sie w organizmie?

Jakie sg objawy koronawirusa COVID-19?

Suchy kaszel, dusznos$ci, wysoka gorgczka (powyzej 38 stopni Celsjusza) — to
najczesciej wystepujgce objawy koronawirusa, ktére pojawiajg sie razem. Do mniej
oczywistych symptomow zarazenia zalicza sie bole miesni, ogolne ostabienie organizmu,
bdl gardta. Ostatnio dodano do nich takze anosmie, czyli nagtg utrate wechu.

Jak moze przebiega¢ koronawirus COVID-19?

Jak juz zostato wspomniane na poczagtku, koronawirus COVID-19 moze mie€ przebieg
bezobjawowy, lekki lub ciezki, doprowadzajgc nawet do zgonu. Od czego jest to
uzaleznione? Przede wszystkim od dziatania uktadu odpornosciowego i szybkosci
wysytania odpowiedzi immunologicznej, ktéra moze by¢é hamowana przez wystepowanie
innych choréb (nowotworu, choréb przewlektych, nadcisnienia tetniczego czy choréb
sercowo-naczyniowych). Wiek pacjenta réwniez ma wplyw na przebieg koronawirusa,

poniewaz po 60. roku zycia ostabia si¢ uklad odpornosciowy.
Na czym polega bezobjawowe zarazenie koronawirusem?

Na czym polega bezobjawowe zarazenie koronawirusem? Dr hab. n. med. Tomasz
Dziecigtkowski wyraznie podkreslit, Ze nie ma zjawiska nosicielstwa dla koronawirusa.
Osoba, ktéra jest chora bezobjawowo, to taka, u ktérej wirus pozostaje w organizmie,
replikuje sie, moze zakazac, ale nie prezentuje zadnych objawow klinicznych - mogg
one by¢ nieznaczne.
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Gdzie sie zglosi¢ w przypadku wystgpienia objawow?

W przypadku wystgpienia objawdw zarazenia koronawirusem najlepiej zadzwoni¢ na
bezptatng infolinie Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ), ktéra jest czynna catg dobe.
Mozna rowniez skontaktowac sie z najblizszg jednostkg sanitarno-epidemiologiczng.
Od wykwalifikowanego konsultanta dowiemy sie, jak mamy postepowac. Najwazniejsze
jest niewpadanie w panike oraz stuchanie polecen, do ktorych nalezy m.in. catkowita
izolacja.

Czy mozna zarazic si¢ koronawirusem COVID-19 od osoby, ktora ma
objawy choroby?

Koronawirus COVID-19 rozprzestrzenia sie drogg kropelkowg razem z kropelkami sliny
podczas kaszlu czy kichania. Tym samym mozna zarazi¢ sie od osoby, ktdra ma
charakterystyczne objawy (suchy kaszel, gorgczke i dusznosci wystepujgce razem).

Z tego wzgledu tak wazne jest utrzymywanie dystansu miedzy osobami znajdujgcymi
sie w duzych punktach (np. w sklepie).

Ile wynosi okres inkubacji koronawirusa COVID-197?

Okres inkubacji koronawirusa COVID-19 wynosi srednio 14 dni, jednak zdarzaty sie
przypadki rozwijania wirusa do 24 dni. Choroba moze mie¢ przebieg bezobjawowy, lekki
lub ciezki. W grupie ryzyka znajdujg sie przede wszystkim osoby, ktore majg choroby
wspotistniejgce (astme, chorobe niedokrwienng serca czy cukrzyce).

Pacjenci z nowotworami, a takze seniorzy takze powinni by¢ odizolowani, poniewaz majg
ostabiony uktad odpornosciowy.

Jak dlugo koronawirus COVID-19 utrzymuje si¢ w organizmie?

Jak dtugo koronawirus COVID-19 utrzymuje sie w organizmie osoby, ktéra nie ma
zadnych objawéw zarazenia? Dr hab. n. med. Tomasz Dziecigtkowski uspokaja,
twierdzac, ze wirus ulegnie eliminacji przez nasz uktad odpornosciowy w ciggu dwoch
tygodni. Z tego wzgledu tak wazne byto wprowadzenie 14-dniowej przymusowej
kwarantanny dla oséb powracajgcych zza granicy, a takze izolacji dla tych, ktérzy mieli
bezposredni kontakt z zarazonym pacjentem.
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