WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA

FIZYCZNEGO
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Wymagania
na oceng¢
dostateczng

Uczestniczy w zajgciach.
Prawidtowo trzyma
pateczke sztafetowag w
biegu.

Bieg na dystansie 60 m na
czas ze startu niskiego.

Skacze w dal z rozbiegu.

Rzuca pitka palantowa
dowolnym sposobem.

Uczestniczy w zajeciach.
Wykonuje proby
przewrotu w przéd.

Wykonuje w zwisie
tylem do drabinki
wahania T w lewa 1 prawa
strone.

Wykonuje stanie na
rekach wchodzac na
szczeble drabinki z
przysiadu podpartego
tylem do drabinek.

Rok szkolny 2017/2018

Formy aktywnosci ruchowej

Wymagania
na ocen¢ dobra

LEKKOATLETYKA

Potrafi przekazac
pateczke sztafetowg
wspoléwiczacemu w

truchcie.

Biega 60 m sprintem od startu
do mety.

Skacze w dal z rozbiegu z
odbicia jednonéz.

Rzuca pitka palantowa na
odleglosé.

GIMNASTYKA

Wykonuje dowolny
przewrot w przad.

Wykonuje zwis tylem do
drabinek z podcigganiem
ugietych NN , krzesetko"

Wykonuje stanie na
rekach z pomoca
nauczyciela.

Wymagania
na ocen¢ bardzo
dobra

Bierze udziat w biegu
sztafetowym i
prawidtowo przekazuje
pateczke.

Samodzielnie
postuguje si¢ stoperem.

Odbija si¢ prawidiowo od
deski w skoku w dal.

Rzuca pitka palantowg 1
odmierza odleglos¢.

Wykonuje taczone
przewroty w przéd.

Potrafi zej$¢ z drabinek w
zwisie przodem.

Wykonuje stanie na

rekach samodzielnie przy
drabinkach.

Potrafi przej$¢ po listwie



laweczki.

Uczestniczy w zajgciach.
Podaje 1 chwyta pitke
oburgcz w miejscu.

Koztuje pitke w marszu.

Rzuca pitke do kosza z
miejsca sprawniejsza
reka.

Uczestniczy w zajgciach.
Odbija pitke oburacz nad
glowa w postawie
wysokiej.

Wykonuje zagrywke
dowolnym sposobem.

Uczestniczy w zajeciach.
Podaje 1 chwyta pitke w
miejscu.

Wykonuje rzut do bramki z

miejsca.

Przechodzi na
czworakach po listwie
laweczki.

MINI KOSZYKOWKA

Podaje pitke znad glowy
jednoracz i oburacz w
marszu.

Kozluje pitke w biegu.

Wykonuje rzut do kosza
oburacz sprzed klatki
piersiowej.

MINI SIATKOWKA

Odbija 1 przyjmuje pitke
sposobem gérnym w
¢wiczeniach ze
wspotéwiczacym.

Potrafi wykonaé
zagrywke dolng

MINI PIEKA
RECZNA

Podaje pitke jednoracz w
marszu.

Wykonuje rzut do bramki z
biegu.

Wchodzi na listwe
taweczki 1 wykonuje
stanie rownowazne.

Podaje pitke koztem
oburacz w biegu.

Kozluje pitke w slalomie.

Po podaniu pitki przez
partnera w grze rzuca
do kosza z dwutaktu.

Przyjmuje i odbija pitke
sposobem gornym przez
siatke w czasie gry.

Wykonuje zagrywke
gorna.

Podaje pitke w rytmie
trzech krokow.

Wykonuje rzut do bramki
po podaniu wspotéwiczacej.



