Czy koronawirus przenosi si¢ na zywnos¢?

Wedtug Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA) 9
marca poinformowat, ze nie ma obecnie dowoddéw naukowych na to, ze zywnos¢ moze by¢ zrodtem
zakazenia koronawirusem, ani tez w posredni sposéb by¢ przyczyng zakazenia COVID-19.

Przeprowadzone doswiadczenia z wirusami SARS i MERS sprawity, ze mozna podejrzewac, ze nie jest
to droga zakazenia cztowieka koronawirusem SARS-COV-2. Jest wiec bardzo mato prawdopodobne, aby
zywno$¢ stata sie zrodtem zakazenia.

Koronawirus a pakowanie produktow spozywczych

Podstawowym zaleceniem jest zachowywanie higieny rgk. Klienci sklepéw spozywczych powinni
pamietac tez o powstrzymywaniu sie od przebywania w zattoczonych sklepach i o zachowywaniu
bezpiecznych odstepdéw w kolejkach (1-1,5 m). Czy to wystarczy, by uchroni¢ sie przed zarazeniem?
Niestety nie.

Robigc zakupy powinno pamietaé sie o jednorazowych rekawiczkach, maseczkach. Nie wolno
dotyka¢ rekami produktow przeznaczonych do spozycia bez obréobki termicznej, jak tez kichaé
i kastaC w poblizu towaru. W domu trzeba doktadnie my¢ nie tylko rece, ale takze wszystkie
blaty i narzedzia kuchenne. W sklepie lepiej nie korzysta¢ z koszykow i wozkéw, a zamiast do nich,
produkty pakowac¢ do wtasnej torby lub dostepnych w sklepie toreb, ktére zabieramy ze sobg
do domu. Poza tym nalezy pamietac¢ o separowaniu produktéw surowych od tych, ktére sg juz gotowe
do spozycia. W przypadku miesa, produktéw surowych, typowa obrébka cieplna eliminuje
zanieczyszczenie mikrobiologiczne, w tym rowniez SARS-CoV-2.

Jak nalezy sie zachowa¢ po powrocie do domu?

W domu nalezy réwniez pamieta¢ o zachowaniu higieny zarbwno w kwestii mycia, jak i przygotowania
zywnosci. Jest to bardzo istotne w kazdym czasie, nie tylko w czasie epidemii koronawirusa.

Koniecznie zawsze wymyj po powrocie do domu doktadnie rece, a takze czesto przemywa;j blaty kuchenne
i deski wykorzystane do przygotowywania zywnosci.

Dezynfekcja odziezy — jak wyglada?

Jak powinna wyglada¢ dezynfekcja odziezy? Wedtug dr hab. n. med. Tomasza Dziecigtkowskiego,
wirusologa z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, zwyczajne pranie wystarczy. Ze wzgledu na to,
ze koronawirus jest wirusem ostonkowym, bedzie inaktywowany przez najprostsze detergenty i podwyzszona
temperature. Z tego wzgledu nie musimy martwi¢ sie o ubranie. Wazne jednak, by dtugo nie lezato

w koszu na pranie.



