Cho¢ o koronawirusie COVID-19 wiemy, ze przenosi si¢ droga kropelkowa, to jest
mozliwe, Ze wirusy moga przetrwac¢ na przedmiotach codziennego uzytku.
Z tego wzgledu sprawdzamy, jak wazna jest higiena rak, a takze rzeczy, ktorymi
postugujemy si¢ na co dzien.

Higiena rak a koronawirus COVID-19 - dlaczego jest taka wazna?

W obliczu btyskawicznego rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa COVID-19 na calym $wiecie niezwykle istotna jest
higiena rak. Wynika to z faktu, ze wirus przenosi si¢ drogg kropelkowa. Aby si¢ zarazi¢, wcale nie trzeba mie¢
kontaktu ze $ling lub krwig nosiciela wirusa. Wystarczy, zeby kto$ kaszlngt, a wirusy moga by¢ od razu wchlonicte
do ptuc. Przed zarazeniem moze nas ustrzec dbato$¢ o higieng rak. Nalezy doktadnie my¢ rece przez 15-30 sekund
po kazdej wizycie w toalecie czy powrocie do domu. Nie chodzi tutaj wytgcznie o zarazenie koronawirusem COVID-
19, ale réwniez innymi chorobami. Higiena rak to jednak nie wszystko. Ostroznos$¢ nalezy takze zachowac,

korzystajac na co dzien z przedmiotow, na ktérych drobnoustroje moga przebywaé od kilku godzin do kilku dni.

Telefon komorkowy

Najwiekszym siedliskiem drobnoustrojow jest wedtug naukowcow telefon komorkowy, ktory czesto przyktadamy do
twarzy czy przesuwamy palcem po klawiaturze, a nast¢pnie tg sama r¢ka dotykamy czota, policzka, ust. Wedtug
licznych badan zar6wno na etui, jak i szkle hartowanym znajduje si¢ wiele niebezpiecznych bakterii. Z tego wzgledu,
podobnie jak pozostate przedmioty z listy, nalezy przeciera¢ caly telefon srodkami dezynfekcyjnymi co najmnie;j
dwa, trzy razy dziennie.

Kart kredytowych uzywamy tak czesto jak telefonu (o ile telefon nie zastepuje karty platniczej). Korzystamy z nich
podczas podrozy czy podajemy w sklepie ekspedientce. Wtasnie przez to na kartach, rowniez magnetycznych

uzywanych w biurze, moze znalez¢ si¢ wiele drobnoustrojow.

Klucze

Cho¢ po klucze siggamy rzadziej niz po karty kredytowe czy telefony komérkowe, to rzucamy je do torebki czy na

siedzenie samochodu, nie zastanawiajac si¢, jak wiele drobnoustrojow moze si¢ tam znajdowac.

Okulary korekcyjne i przeciwsloneczne

Okulary przeciwstoneczne oraz korekcyjne rowniez nalezy czysci¢, by nie namnazaty sie na nich drobnoustroje

odpowiedzialne za wywolywanie ré6znych chorob.

Zegarek

Zegarek to kolejny przedmiot, ktérego czesto dotykamy palcami lub przesuwamy go na reku. Gdy idziemy na
sitowni¢ lub na basen, zostawiamy go w szafce. Z tego wzgledu zegarek rowniez nalezy czysci¢. To samo dotyczy

bransoletek oraz gadzetéw elektronicznych noszonych na rekach.
Bizuteria

Na bizuterii rowniez znajduje si¢ wiele drobnoustrojow. Dotyczy to zwlaszcza pierScionkéw, ale pod lupe nalezy
wziaé takze kolczyki oraz tancuszki. Warto mie¢ w etui na okulary (korekcyjne czy przeciwstoneczne) specjalng

chusteczke do czyszczenia.
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